1.015 - Mlieko polotucné

Kategéria: Napoje Pocet porcii: 100

Vekova skupina
Druh Surovin MJ A B C D
Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista [ Hruba| Cista
Mlieko polotuéné I 15 15 20 20 20 20 25 25
Alergény: 7 - Mlieko
Hmotnost’ porcie v gramoch
porcia : 150 200 200 250
Hmotnost’ spolu: 150 200 200 250
Technologicky postup:
Mlieko podavame v ramci doplnkového stravovania a hlavnych jedal.
Energetické a nutricné hodnoty jednej porcie
Skup. | Kcal kJ B.Ziv. |B.Ras.| Tuky | Sach. | Ca P Fe Vit.A | Vit.B1 | Vit.B2 | Vit.PP | Vit.C | Vlak.
A: 69 291 5,07 | 0,00 2,3 7,1 181,2 0,49 1,7 0,00
B: 93 387 | 6,76 | 0,00 3.0 9,5| 241,6 0,66 22| 0,00
C: 93 387 | 6,76 | 0,00 3.0 9,5| 241,6 0,66 22| 0,00
D:| 116 484 | 8,45| 0,00 38| 11,9| 302,0 0,82 2,8 | 0,00




